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Compte-rendu 
de l’Assemblée générale du 05/09/2023 

 
Présents : 

• Adhérents et membres du Conseil d’administration présents ou représentés, salariés présents : liste de présence 
disponible auprès de l’association 

• élus : Valérie GONZO-MASSOL, Conseillère départementale du canton d’Annecy 
Elodie DONDIN, Maire-adjointe déléguée à la vie associative et aux loisirs de La-Balme-de-Sillingy 

 
Invités excusés : (par ordre de réception des excuses) 

• Véronique RIOTTON, Députée de la Haute-Savoie 

• Sylviane NOEL, Sénatrice de la Haute-Savoie, Conseillère Régionale 

• Cyril PELLEVAT, Sénateur de la Haute Savoie, Conseiller Régional 

• Loïc HERVE, Sénateur de la Haute-Savoie 

• Martial SADDIER, Président du Conseil départemental de la Haute-Savoie 

• Virginie DUBEROS, Présidente Taninges Accro Gym 

• Guy PONTAROLLO, Adjoint au Maire de Sillingy, Délégué à la Vie Locale 

• Nathalie ADAM, Maire Adjointe à la Mairie de Sallenôves 
 

********************** 
 

ACCUEIL 
La Présidente Nancy Vincent remercie l’assemblée ainsi que les élus présents. 
 

PRESENTATION DE L’ASSOCIATION 

 

- 655 adhérents (550 familles) 

- 16 salariés : 15 professeurs et une assistante administrative 

- des bénévoles (Conseil d’administration, encadrement gym, juge gym…) 

- activités pendant les périodes scolaires (30 séances) 

- dans des salles mises à disposition par la commune de Sillingy et la Communauté 
de Communes Fier & Usses, ainsi qu’au gymnase du club Gym Thônes Vallée 

 

23 activités sportives et de loisirs : 

- Pour les enfants : Dessin-Peinture, Théâtre, Danse classique, Baby-gym, Éveil 
gymnique, Gym filles Compétition, Gym filles Évolution, Gym filles Détection 
Gym garçons, Zumba kids et ados, Parkour ados garçons 

- Pour les adultes : Atelier peinture, Théâtre, Yoga, Méditation, Danse classique, 
Zumba, Zumba+renfo, Zumba Gold, Pilates, Cardio training, Stretching, 
Gymnastique entretien 

 

ORDRE DU JOUR 
- Rapport moral et rapport d’activités saison 2022/2023 
- Rapport financier saison 2022/2023 
- Programmation saison 2023/2024 
- Election du Conseil d’administration 
- Questions diverses 
- Verre de l’amitié et inscriptions 
 
 
  Association de La Mandallaz 
Association loi 1901, reconnue d’intérêt général 
N° SIRET : 776 626 533 000 66 - N° RNA : W741002108 

lamandallaz.fr 

@lamandallaz 

@la.mandallaz 

Contact général : assoc-lamandallaz@hotmail.fr 
Contact administratif : adm-lamandallaz@hotmail.com 

Siège social : Mairie de Sillingy - 121 place Claudius Luiset 
74330 SILLINGY 
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RAPPORT MORAL ET D’ACTIVITES SAISON 2022/2023 
 
ACTIVITES 

 
 

- Maintien de toutes nos activités déjà en place : malgré quelques activités en 
fragilité avec un nombre insuffisant de pratiquants, nous les avons tout de même 
toutes maintenues. Pour la nouvelle saison, un bilan sera effectué au moment 
des vacances de la Toussaint et les activités en trop grande fragilité pourraient 
être annulées. 

- Lancement d’une nouvelle activité adultes, la danse classique 

- Au vu de la forte demande, développement de l’activité yoga adultes avec l’ajout 
d’un créneau 

- Lancement d’une nouvelle activité enfants, la zumba kids 6-10 ans, qui a 
rencontré un énorme succès (près d’une trentaine d’inscriptions) 

- Consolidation de l’organisation de l’activité Gym filles agrès autour des 3 
catégories : Evolution, Compétition et Détection 

 
EVENEMENTS DE L’ASSOCIATION 
 

 

- Compétitions, challenge et stages de gymnastique tout au long de la saison 

- Zumba party le 24/03/2023 

- Matinée fitness le 25/03/2023 

- Exposition de l’activité dessin-peinture adultes en mai 2023 

- Exposition de l’activité dessin-peinture enfants en juin 2023 

- Gala de gym et fête de la zumba en juin 2023 

- Portes ouvertes pour nos activités adultes en mai/juin 2023 

 

 
 

 
 

 

- Compétitions, challenges et stages de gymnastique tout au long de la saison : 
toutes nos gymnastes ont eu leur évènement interne, que ce soit les 
compétitions pour cette catégorie, ou le challenge pour les catégories loisirs 

- Organisation de la compétition départementale Poussines : les 5 clubs affiliés à 
la FSCF étaient présents avec au total près de 200 gymnastes 

- Une nouveauté cette année, en partenariat avec Moreau et Team Sport 2000, 
une boutique éphémère pendant les évènements avec des tenues gymniques, 
des justaucorps et des chouchous 

- Nos gymnastes nous ont offert de belles prestations aux compétitions 
départementales et régionale (pas de participation à la compétition fédérale 
cette saison) : 

• 2 médailles d’or, 6 d’argent et 6 de bronze aux compétitions 
départementales individuelles 

• Une belle moisson de médailles ainsi qu’un grand nombre de gymnastes 
dans le haut du classement de chaque catégorie nous a permis d’atteindre 
la 2ème place du challenge départemental interclubs 

• A la compétition régionale, 7 équipes engagées arrivées 1ère, 3ème, 4ème, 5ème, 
6ème, 12ème et 18ème 
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- Toujours autant de succès pour la Zumba party avec les trois coachs Audrey, 
Analee et Souf. Nous essayerons d’en programmer 2 sur la nouvelle saison 

 
 

- Nous n’avons pu organiser qu’une matinée fitness cette saison. Pour la prochaine 
qui sera notre 10ème, nous interrogerons nos adhérents au préalable pour savoir 
quelles activités ils voudraient pratiquer lors de ces matinées pour coller au 
mieux avec leurs envies. 

 
 

- Nos artistes adultes, encadrés par Marie-Alice, ont toujours plaisir à exposer 
leurs œuvres à la bibliothèque de Sillingy. L’exposition était à admirer tout le 
mois de mai. 

 
 

- Exposition de l’activité dessin-peinture enfants en juin 2023 à la bibliothèque de 
Sillingy avec l’organisation d’un vernissage, l’occasion de remercier Nelly qui est 
partie à la retraite fin juin après de nombreuses années de partage artistique 
avec nos petits artistes 

 

 
 

- Gala de gym pour toutes les sections, de la Baby 2ans aux Ainées, sur le thème 
des années 80 

- Organisation d’une petite fête de la zumba en juin 2023, avec tous les groupes 
(ados et adultes) 

 

 

- 2ème édition pour nos portes ouvertes des activités adultes. Encore un beau 
succès avec une cinquante d’essai et beaucoup de nouveaux adhérents à l’issu 
de ces essais. A renouveler chaque saison 
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EVENEMENTS COMMUNAUX ET INTERCOMMUNAUX 

 

- Buvette aux Rendez-vous de l’été de Sillingy 

- Forum intercommunal des Associations 

- Forum Bien vieillir sur ma commune 

- Foire de la Bathie de La-Balme-de-Sillingy 

- Marché de Noël de Sillingy 

- Parent(hèse) enfant(ine) 

 

 

- Nous avons tenu la buvette aux Rendez-vous de l’été en septembre 2022 et en 
août 2023 

- Participation au forum des associations 

 

- Nouveau cette saison :  1er forum Bien vieillir sur ma commune, organisé 
conjointement par les 2 communes, Sillingy et La-Balme-de-Sillingy. L’occasion 
pour nous de présenter nos activités aux séniors de notre intercommunalité et à 
leurs familles  

 

- Foire de la Bathie de La-Balme-de-Sillingy : encore une très belle édition avec un 
public nombreux et un temps magnifique 

 

 

- Marché de Noël de Sillingy : là aussi une très belle édition avec un beau 
programme d’animations concocté par la Mairie 

 

 

- Participation à la 2ème édition du Family day rebaptisé Parent(hèse) enfant(ine) : 
nous avons de nouveau proposé un atelier de parcours gymnique pour petits et 
grands qui a rencontré un beau succès 
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RESSOURCES HUMAINES 

 

- Embauche de José en septembre pour compléter notre équipe d’encadrement 
de la gym enfants 

- Congé maternité pour Manon de décembre à mars (remplacement assuré par 
nos équipes en place) 

- Départ en retraite de Nelly en juin, animatrice dessin-peinture enfants 

- Fin de la collaboration avec Rose en août, professeure de danse classique 
enfants 

 
Le rapport moral et d’activités est adopté à l’unanimité. 
 
 

RAPPORT FINANCIER SAISON 2022/2023 
Le bilan financier est présenté (cf. Annexe) 
 
A noter au niveau des dépenses : 

• Augmentation des dépenses pour les manifestations 

• Lancement d’une gamme de vêtement de gym (débardeurs) 

• Augmentation du nombre de gymnastes licenciées 

• Baisse des frais de déplacement : pas de participation à la compétition nationale  

• Valorisation au plus juste du bénévolat de nos encadrantes bénévoles 

• Augmentation significative de la masse salariale (+17%) : plus de salariés avec des volumes horaires plus grands, 
augmentation des heures de dépassements (plus de stage, remplacement congé maternité Manon…) pour 
accompagner au mieux nos gymnastes 

 
A noter au niveau des recettes :  

• Organisation et participation à plus d’évènement d’où l’augmentation des recettes 

• Succès grandissant de nos activités avec une augmentation significative des inscriptions 

• Participation des familles pour les stages et compétitions en baisse (pas de compétition nationale) 

• Augmentation des recettes de tenues de gym avec l’organisation de la boutique pendant les compétitions 

• Subvention cette saison de la Région Rhône-Alpes pour renouveler nos équipements de gym 

• Subvention exceptionnelle de Sillingy pour l’organisation de la compétition départementale Poussines 

• Continuité du soutien des communes du territoire 

• Début d’une démarche de sponsoring avec le soutien de Jouvennoz Assurances 
 
Le bilan présente un déficit de 13 707.39 €. 
 

 
Le rapport financier est adopté à l’unanimité. 
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PROGRAMMATION SAISON 2023/2024 

       

 

En plus de nos activités habituelles, 2 nouveautés cette saison : 
- On pousse les murs du gymnase et on accueille enfin des garçons en 

gymnastique agrès (pour l’instant que les tout-petits). On augmente également 
le nombre de groupes de Gym filles -> au total, toutes catégories confondues, 
nous aurons près de 200 gymnastes 

- Reprise de l’activité de la troupe de théâtre Bagatelle, Juniors et Adultes 

A noter qu’après plusieurs saisons de « gel » de nos tarifs, notamment pour ne pas peser trop lourd sur les portes-feuilles 
des familles après les années Covid compliquées, nous les avons revu à la hausse pour la plupart. Pour ne pas mettre en 
fragilité notre association et notre équipe salariée, nous serons dans l’obligation de revoir ces tarifs plus fréquemment. 
A souligner également la modernisation de notre système d’inscriptions avec le lancement des inscriptions en ligne via 
HelloAsso et l’acquisition de 2 terminaux de paiement par carte bancaire. 
 

 

- Embauche de Christelle, animatrice Dessin-peinture enfants 

- Embauche des deux professeures de théâtre, Séverine et Véronique 

 

 

- Continuité de notre implication sur les évènements 

- Participation aux nouvelles manifestations, aux évènements ponctuels, aux 
sollicitations communales et intercommunales 

 
 

 

- Renouvellement de nos demandes de subventions auprès des collectivités 

- Toujours maitriser au mieux les dépenses tout en faisant les investissements 
nécessaires pour proposer des activités de qualité 

- Lancer une démarche pro-active de recherche de sponsors et mécènes 
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Le budget prévisionnel est présenté (cf. Annexe). 
Au niveau des dépenses : 

• Augmentation des investissements en matériel (besoin de renouvellement important) 

• Augmentation significative des frais de déplacements avec le souhait d’emmener 2 équipes de gymnastes à la 
compétition nationale  

• Souhait de développer la formation des bénévoles et salariés 

• Augmentation de la masse salariale (+11%) due au développement de l’équipe et des activités et à l’effort à faire fasse 
à l’inflation galopante 

 
Au niveau des recettes : 

• Espoir d’une augmentation significative des adhésions, notamment avec la réorganisation de tous les groupes de 
gymnastique enfants pour essayer d’accueillir plus de pratiquants 

• Soutien important de sponsors à trouver 

• Renouvellement de toutes les demandes de subventions où nos actions et activités sont éligibles : connaissant 
l’attachement des collectivités à la dynamique associative, nous espérons toujours un fort soutien. 

 
Le budget prévisionnel présente pour l'instant un déficit de 2 948.88 €. Nous allons nous employer à le ramener à 
l'équilibre ! 
 

 

Nos projets pour les saisons à venir 

- Continuer de proposer de nouvelles activités pour répondre au mieux aux 
besoins du territoire 

- Disposer d’une salle pour nos activités notamment la gymnastique agrès : pour 
répondre favorablement à toutes les demandes d’inscription à la gymnastique, 
ne plus avoir les séances ‘‘amputées’’ de 20-30 minutes pour l’installation et le 
rangement du matériel et organisation des compétitions dans de meilleures 
conditions. Nous avons refusé depuis le début des inscriptions plus de QUATRE-
VINGT inscriptions d’enfants de 2 à 13 ans, y compris des habitants de la 
Communauté de Communes 

 

 

2023, année anniversaire 

- En cette année 2023, notre association fête ses 60 ans. Nous avons lancé auprès 
de nos adhérents une démarche participative pour construire notre nouveau 
logo 

- Nous avons reçu de belles propositions, tout mis dans un shaker, confié la 
technique à Stéphane, pour donner naissance à notre nouveau logo 

- Encore merci à Stéphane pour son travail 
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ELECTION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION ET DU BUREAU 

    

Nous remercions Ludivine, Isabelle, Amandine, 
Antoinette, Fanny et Kelly qui quittent notre 
Conseil d’administration. 

Nous avons besoin pour cette saison de 
nouveaux/elles référent/es d’activité : Yoga lundi, 
Zumba 2 (20h-21h), Théâtre Adultes, Théâtre 
Juniors, Gym-éveil 4ans(EG1), Parkour et Dessin-
peinture enfants 

PAS DE REFERENT = PAS D’ACTIVITE 
Le référent est le lien entre le prof, les adhérents (parents/enfants) et le Conseil d'administration et son poste est 
indispensable pour le bon déroulement des activités. 
 
Nouveaux membres du Conseil d’administration : 

• Pauline (Gym filles Poussines Détection) 

• Marie (Gym filles Poussines Evolution lundi) 

• Marion (Yoga lundi) 

• Marie (Théâtre juniors) 
Merci à toutes pour votre implication dans la vie de votre association. Nous resolliciterons les adhérents activité par 
activité pour trouver les référents manquants. 
 
Le Conseil d’administration composé des membres non sortants de la saison précédente et des nouveaux membres est 
élu à l’unanimité. Le Bureau reste inchangé : 
● Nancy VINCENT, Présidente 
● Joëlle GAUTHERON, Trésorière 
● Séverine DURAND, Secrétaire 
● Géraldine VINCENT, Vice-Présidente 
 
 

REPRISE DES ACTIVITES 

 

- Toutes les activités reprennent la semaine du 11 septembre sauf la baby-gym et 
l’éveil-gym qui reprendront la semaine suivante 

 

Attention : changement de salle pour le 1er cours de théâtre adultes le lundi 11/09 
-> salle du Milan Noir de la Maison des Associations -> changement post AG : report 
du 1er cours au lundi suivant 
 

 
 

QUESTIONS DIVERSES 
Néant. 
 
 

REMERCIEMENTS 

 

Nous renouvelons nos remerciements : 

- à toutes les collectivités qui nous soutiennent financièrement et matériellement 

- aux sponsors 

- aux membres du Conseil d’administration 

- aux bénévoles qui s’impliquent régulièrement (encadrement de la gym, mise en 
place du gymnase, jugement aux compétitions, aide pour les manifestations…) 
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La parole est donnée aux élus. 
Elodie DONDIN, Maire-adjointe déléguée à la vie associative et aux loisirs de La-Balme-de-Sillingy, remercie l’association 
pour son implication sur le territoire. Elle souligne également le travail et le sérieux du Conseil d’administration, 
notamment lors de la présentation d’un projet de salle multi-sports, équipée notamment pour la pratique de la 
gymnastique agrès, que l’association a faite en début d’année aux deux Conseils municipaux de La-Balme et Sillingy. Elle 
annonce alors que les deux municipalités travaillent de concert pour identifier au mieux les besoins du territoire et qu’une 
étude préalable a été confiée en ce sens à un cabinet. 
 
Valérie GONZO-MASSOL, Conseillère départementale du canton d’Annecy, remercie également l’association pour son 
dynamisme. Le Département a en charge la petite enfance et notamment la pratique sportive des plus jeunes et c’est en 
ce sens qu’il soutient fortement les associations locales. En cette période préolympique, les besoins et envies des français 
en matière de sport sont « dopés » et il faut pouvoir y répondre au mieux, en faisant en sorte que l’offre soit la même en 
ville qu’en ruralité, et c’est là que les associations locales sont indispensables. Elle assure l’association du soutien toujours 
renouvelé du Département et que l’association peut considérer comme acquise la subvention qu’elle a inscrite dans le 
budget 2023-2024. Elle invite également les responsables de l’association à lui faire part régulièrement de ses différents 
besoins d’équipements sportifs (renouvellement matériel de gym…). 
 
 

NOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS 
 

 

Nos prochains rendez-vous : 

- samedi 9 septembre, forum des associations 

- dimanche 29 octobre, participation à la foire de la Bathie 

- le week-end du 24 au 26 novembre, participation au marché de Noël de Sillingy 

       
 

 

Pour ne rien rater de notre actualité, suivez-nous : 

- sur notre site internet (rénovation prévue dans la saison !) 

- notre page Facebook 

- et le petit dernier qui va débarquer : notre Instagram ! 

 
L’ordre du jour étant épuisé, l’Assemblée générale est close et les adhérents sont invités à rejoindre les tables 
d’inscriptions et à partager le verre de l’amitié. 
 

Sillingy le 05/09/2023. 
 

Pour l’Association de La Mandallaz, 
 

Nancy VINCENT, Présidente. Séverine BERTHET, Secrétaire de séance. 
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ANNEXE : BILAN ET BUDGET 
 
 


